
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 “Amar Siempre” 
  “Amar y más amar” 
  “Vivir con amor” 
 “Jesús me quiere mucho” 
 “Lo que se ama no pesa” 
 “No pierdas el tiempo ¡ama a Jesús!” 
 “El Señor me quiere como a la niña de sus ojos” 
  “Abandonarse en sus manos como hija querida” 
  “Amar sin buscar recompensas trabajando a fondo perdido” 
 “El Señor nos ama mucho... y desea que lo sirvamos con 

mucha alegría” 
 “Amar y más amar, el amor todo lo vence, pedir sin cesar este 

amor” 
 “Trabajar porque todos le conozcan y le amen” 
 “Una única pasión: Cristo. Un único deseo: amarle y que 

todos le amen. Un único camino: hacernos semejantes a Él, 
dejándolo entrever en la rectitud de intención y en la 
libertad para decir la verdad” 

 “Unidas siempre”  
 “Todas unidas en todo como los dedos de la mano” 

Pensamientos 
Santa Rafaela 

María 



 “Seamos personas de paz y fiesta” 
  “Darlo todo por la paz” 
 “Donde no hay unión no está Dios” 
  “Exponer la verdad con paz” 
 “Estoy dispuesta a dar mi vida por la paz” 
 “No perder nunca la paz del alma ni temer a los hombres” 
  “Para no perder la paz, hacer con mucha reflexión todos mis 

actos” 
 “Para Jesús toda mi vida” 
 “Abandonada en los brazos de Dios” 
 “Confianza en la Santísima Virgen” 
 “La Eucaristía es vida” 
 “Comulgar con confianza y familiaridad” 
 “Hacer porque todos lo conozcan y lo amen” 
 “Sólo en Jesús, por Jesús y para Jesús toda mi vida y todo mi 

corazón y para siempre” 
 “Soy la criatura de la dicha” 
 “Estoy en este mundo como en un gran templo” 
 “Jesús, tu vida será el modelo de la mía” 
 “Gracias a Dios que es padre y todo misericordia” 
 “Cuando voy a Dios me acoge siempre con misericordia”. 
 “Jesús, en ti confío ciegamente” 
  “Mirando al Señor se adquieren fuerzas, ¡y tantas!” 
 “Hacer todas mis obras aun las más sencillas, en la presencia 

de Dios y por Él sólo” 
  “No hay más que fiarse de Él y esperar en su misericordia” 
 “Soy por todos los estilos la criatura de la dicha ¡Cuánto debo 

al Señor!” 
 “Fiarme ciegamente de Dios, como una hija en los brazos de 

su madre” 
 “Universales como la Iglesia” 
 “Hacerlo todo con perfección y ternura, vivir y hacerlo todo 

sólo para Él y por Él. Por darle gusto a Él sólo” 
 “Espero la infinita misericordia del Señor y me dan ganas de 

cantar” 

  “Todo para ti Jesús de mi corazón en el tiempo y en la 
eternidad” 

  “Aunque seamos pequeñas, muy pequeñas, nuestras 
aspiraciones apoyadas en Dios han de ser muy grandes” 

 “Dentro de Dios hemos de estar y de Él recibirlo todo” 
 “Con Dios se está muy bien en todas partes y si por Él hay 

que dar la vida, dichosa la que le toque” 
 “Fe ciega en las manos de Dios y abandono completo a su 

voluntad” 
 “Jesús quiere encontrarnos con la lámpara bien encendida” 
 “Mi camino no es de rezar mucho, sino de orar mucho” 
 “Cuando voy a Dios me acoge siempre con misericordia” 
  “Entrega total en las manos de Dios, sin negarle nada de lo 

que me exige aunque me costase la vida” 
  “Yo, Rey mío iré a pedirte consejo con frecuencia y 

escucharé tu palabra y no sólo la escucharé sino que copiare 
tus enseñanzas para revestirme de ellas” 

 “Moldear mi vida a la suya mortal” 
 “Amar Siempre” 
 “Quiero ser la alegría del Señor” 
 “Amar y más amar” 
 “Unidas siempre”  
 “Todas unidas en todo como los dedos de la mano” 
 “Vivir con amor” 
 “Para Jesús toda mi vida” 
 “Humildes de corazón” 
 “Seamos personas de paz y fiesta” 
 “Jesús me quiere mucho” 
 “Las obras son las que valen, no el decir de las gentes” 
 “Gracias a Dios, gracias a Dios mil veces” 
 “Lo que se ama no pesa” 
 “Darlo todo por la paz” 
 “Abandonada en los brazos de Dios” 
 “Servir a Dios con fidelidad” 
 “Mucho hace el que todo lo hace bien” 
 “Ser humilde de verdad” 



 “Confianza en la Santísima Virgen” 
 “El Señor sabe lo que nos conviene” 
 “Ser un tejido de fe y generosidad” 
 “Tiende al otro tu mano” 
 “Doy a manos llenas de lo poco que tengo” 
 “Me quiere como a la niña de su ojos” 
 “La Eucaristía es vida” 
 “Comulgar con confianza y familiaridad” 
 “No pierdas el tiempo ¡ama a Jesús!” 
 “El Señor me quiere como a la niña de sus ojos” 
 “Cuántos hijos tiene Dios” 
 “Hacer porque todos lo conozcan y lo amen” 
 “Sólo en Jesús, por Jesús y para Jesús toda mi vida y todo mi 

corazón y para siempre” 
 “Bastante tiempo hemos sido servidas...” 
 “Soy la criatura de la dicha” 
 “Estoy en este mundo como en un gran templo” 
 “Jesús, tu vida será el modelo de la mía” 
 “Abandonarse en sus manos como hija querida” 
 “No exigir que se juzgue las cosas tal como las veo yo” 
 “Ver la imagen de Dios en todas las personas que trate” 
 “He de gustar lo bueno que haya en los demás” 
 “Donde no hay unión no está Dios” 
 “Tomen todo l o bueno con muchísima gratitud” 
 “Exponer la verdad con paz” 
 “Gracias a Dios que es padre y todo misericordia” 
 “Cuando voy a Dios me acoge siempre con misericordia”. 
 “Debo fomentar muchísimo la confianza en Dios, para no 

perder la paz” 
 “Mi fragilidad es grande pero el poder de Dios es infinito” 
 “Jesús, en ti confío ciegamente” 
 “Quien en Dios confía nada le falta” 
 “Mi práctica constante debe ser la humildad” 
 “El verdadero humilde, es el que bien se conoce a sí mismo” 
 “Sigamos sirviéndole con toda la generosidad que podamos, 

que todo se lo merece” 

 “El don de esperar es el don de acertar” 
 “Jesús, en ti confío ciegamente” 
 “Sólo en el Él debemos poner nuestra confianza” 
 “Mirando al Señor se adquieren fuerzas, ¡y tantas!” 
 “Hacer todas mis obras aun las más sencillas, en la presencia 

de Dios y por Él sólo” 
 “Amar sin buscar recompensas trabajando a fondo perdido” 
 “A Dios le roba el corazón el humilde y el sencillo” 
 “No hay más que fiarse de Él y esperar en su misericordia” 
 “Estoy dispuesta a dar mi vida por la paz” 
 “No perder nunca la paz del alma ni temer a los hombres” 
 “Todo humildemente hecho y dicho” 
 “Respetar a todos como a imágenes de Dios, pues en realidad 

lo son” 
 “El Señor nos ama mucho... y desea que lo sirvamos con 

mucha alegría” 
 “Soy por todos los estilos la criatura de la dicha ¡Cuánto debo 

al Señor!” 
 “Atraer a todo el que pueda gustar de Cristo” 
 “Tenga mucha caridad con todas (os); muéstrele más amor, a 

la que más se aleje...” 
 “A los que  hacen sufrir, amarles de corazón, serles 

agradecidos y encomendarles mucho en mis oraciones”. 
 “Tener mucha fortaleza de ánimo y ser mujer valiente para el 

combate” 
 “Fiarme ciegamente de Dios, como una hija en los brazos de 

su madre” 
 “Universales como la Iglesia” 
 “Hacerlo todo con perfección y ternura, vivir y hacerlo todo 

sólo para Él y por Él. Por darle gusto a Él sólo” 
 “Espero la infinita misericordia del Señor y me dan ganas de 

cantar” 
 “Trabajar sólo por la nobleza de servir a un Señor tan digno 

de ser servido” 
 “Todo para ti Jesús de mi corazón en el tiempo y en la 

eternidad” 



 “Las obras más gratas a Dios son las que se hacen sin más 
testigo que Él solo” 

 “Sólo una cosa no desaparece, el bien que se haya hecho” 
 “Aunque seamos pequeñas, muy pequeñas, nuestras 

aspiraciones apoyadas en Dios han de ser muy grandes” 
 “Dentro de Dios hemos de estar y de Él recibirlo todo” 
 “Hacer porque entre todos haya franqueza y unión. Estimular 

a ello con suavidad” 
 “El verdadero cariño vence todas las dificultades” 
 “Fijarme más en lo bueno de las personas que en lo malo que 

les parezca por fuera” 
 “Alegrarme mucho del bien de los demás, hablar bien de sus 

dones y dar gracias al Señor por habérselos concedido” 
 “Siempre reanimar con mis palabras” 
 “Cuando me siento turbada, acudir a Dios, pues ya sé por 

experiencia cuán buena cuenta me tiene” 
 “Amar y más amar, el amor todo lo vence, pedir sin cesar este 

amor” 
 “Jesús solo para siempre el objeto de mi amor y confianza” 
 “Quiero ser este año la alegría del Señor” 
 “Con Dios se está muy bien en todas partes y si por Él hay 

que dar la vida dichosa la que le toque” 
 “Todos seamos un solo corazón y una sola alma; 

ayudándonos mutuamente, sacrificándonos y tolerándonos 
nuestras debilidades” 

 “Fe ciega en las manos de Dios y abandono completo a su 
voluntad” 

 “Jesús quiere encontrarnos con la lámpara bien encendida” 
 “Es preciso que el grano muera para que después sea 

fecundo” 
 “Las obras son las que nos salvan, no nuestro gusto ni el decir 

de las gentes” 
 “Mi camino no es de rezar mucho, sino de orar mucho” 
 “Trabajar porque todos le conozcan y le amen” 
 “Cuando voy a Dios me acoge siempre con misericordia” 

 “Para no perder la paz, hacer con mucha reflexión todos mis 
actos” 

 “Entrega total en las manos de Dios, sin negarle nada de lo 
que me exige aunque me costase la vida” 

 “En las cosas que con libertad puedo hacer, no atarme con 
pareceres y si me los dan sin pedirlos hacer caso omiso” 

 “Yo, Rey mío iré a pedirte consejo con frecuencia y escucharé 
tu palabra y no sólo a escucharé sino que copiare tus 
enseñanzas para revestirme de ellas” 

 “Cuando me sienta turbada no hablar ni una sola palabra por 
mas hostigada que me vea” 

 “Una única pasión: Cristo. Un único deseo: amarle y que 
todos le amen. Un único camino: hacernos semejantes a Él, 
dejándolo entrever en la rectitud de intención y en la 
libertad para decir la verdad” 

 “Moldar mi vida a la suya mortal” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


